
融合很豐滿，現實很骨感之
全班性正向行為介入與支持

臺南市大光國小黃淑婷
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權利重視，行為多樣。

行為的背後是_______。

2
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分析需求

逃避與獲得

教導行為

減少行為問題
增加正向行為

自我決策

幫助他做選擇
不是幫他做選擇
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覺察情緒

感受與表達

互利共好

生活素養
學習素養
社會素養
媒體素養
……
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覺察情緒

7



在這裡放置您的標誌或名稱 8



在這裡放置您的標誌或名稱

分析需求
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https://youtu.be/f0eKtcLMYEY?feature=shared
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分析需求 社會-外在

自我-內在

逃避 獲得
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B
行為

導致A
前事

C
後果

得到

形
成

F目標行為的功能

A
策略

C
策略

因為A 所以B 最後Ｃ

為什麼Ｆ

找A策略 找C策略

逃避 獲得







VIP，不公平！





課程調整

環境調整 物理環境、心理環境

評量調整
紙筆、口語

實作、檔案

內容調整 簡減分替重、加加濃

歷程調整 教法、活動、策略



教室結構最大化

促進學生主動參與教學

建立及教導正向敘述的期待行為

增強適當行為

回應不當行為



教室結構最大化

建立、教導例行程序行為

訂定和描述 適合脈絡、自決選項、提高成功

貼在明顯處

教導、示範、練習



教室結構最大化

建立、教導例行程序行為

規劃教室物理環境以提升學生適當行為

避免分心與擁擠

確保適足監控

考量轉換與移動

配合教學方式調整座位

好的設計預防白目





促進學生主動參與教學

程序清楚

明確期待

良好回饋



促進學生主動參與教學

提供高比率反應機會：學習階段決定頻率

運用多樣的反應機會：科技、道具、肢體

https://www.youtube.com/watch?v=yWRKNNW5YS4


建立及教導正向敘述的期待行為

選擇

說明

示範

練習

評鑑

特
殊
需
求

課

程

綜

合

領

域

綜

藝

節

目

社
會
情
緒
學
習

https://www.youtube.com/watch?v=attHGhdcfME


增強適當行為

https://fb.watch/mzXqL6xjvi/




回應不當行為

預防

嫌惡式管理，是冒著提高和學生權力鬥爭的風險

矯正：堅定非大聲
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1ykLaU6Gc3s3wkd_30n1p8_rPhp-Isyx
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1ykLaU6Gc3tyTC_cWgGJJVhAEQGEsLHk


因為

所以

最後

為什麼 獲、逃

找策略
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教導行為

行為

替代 先求有再求好

因應與容忍 綜合活動

一般適應技能 特殊需求課程
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範圍、目標
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自我決策

討論、模擬

鼓勵、檢討
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互利、共好

▲拼命努力，有些事還是超出我們掌控。

▲再怎麼堅強，也會需要被理解、被安慰。

▲在這個充滿壓力與挫折的世界，給自己一

個擁抱，對自己說一聲，沒關係。
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為自己的專業倡議！




